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PROKURATURA
Prokuratura jest organem powotanym do $cigania przestgpstw. Do zadan prokuratury z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczeg6lnosci:

o przyjecie zgloszenia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa,

o prowadzenie i nadzorowanie postgpowan przygotowawczych,

o wystgpowanie w roli oskarzyciela przed sadem,

o zatrzymanie podejrzanego o popehnieniu przestgpstwa,

o zastosowanie Srodkow zapobiegawczych,

o wspolpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom

uwiktanym w przemoc domowa.

POMOC SPOLECZNA
Pomoc spotfeczna jest instytucja powotana do $wiadczenia wsparcia osobom i rodzinom, ktére
znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej i nie s3 w stanie samodzielnie sobie z nig poradzi¢. Rola
pomocy spolfecznej jest:
o diagnoza Srodowiskowa,
o interwencja kryzysowa,
o wspieranie 0sob i rodzin, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej,
o wsparcie w wysitkach zmierzajacych do rozwigzania probleméw,
o zaspokojenie podstawowych potrzeb klientow,
o zapewnienie bezpieczenstwa np. poprzez zapewnienie miejsca w mieszkaniu
chronionym,
o uruchomienie procedury , Niebieska Karta” dla pomocy spotecznej,
o podejmowanie dziatan skierowanych na usamodzielnienie i spoleczna reintegracje
klientow,
o podnoszenie $wiadomosci spofecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w
rodzinie,
o wspolpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzicom

uwikianym w przemoc domowa.

OSWIATA

Przedstawiciele O$wiaty to osoby ktore maja staty kontakt z dzieémi, w zwiazku z czym
moga podejmowac dzialania skierowanie na wezesne wykrywanie przypadkéw krzywdzenia
dzieci. Shiza temu nastepujace dziatania:
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FORMY PRZEMOCY

PRZEMOC MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY:

PRZEMOC FIZYCZNA

Jest to jedna z najczg$ciej stosowanych i najbardziej ,,widocznych” form przemocy.
Pozostawia ona zauwazalne $lady jej stosowania, jak np. siniaki, oparzenia, obrzgki na ciele,
otarcia, pregi, rany itp. Sprawca wykorzystuje swoja przewagg fizyczna nad ofiara poprzez
zadawanie jej bolu i cierpienia. Niektorzy sprawcy przemocy staraja sig tak uderzy¢ swoja
ofiare, aby pozostawi¢, jak najmniej widocznych ran w miejscach najmniej odstonigtych,

czyli zauwazalnych przez osoby bliskie.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Nie pozostawia widocznych gotym okiem $ladow i jest nie tylko trudniejsza do okreslenia, ale
takze znacznie trudniejsza do zaobserwowania. W jej zakres wchodza miedzy innymi takie
zachowania jak: wy$miewanie, ponizanie, odrzucenie emocjonalne, wzbudzania poczucia
winy czy tez nadmierne krytykowanie. Przemoca psychiczng jest réwniez ograniczanie
kontaktow ofiary z innymi ludzmi, szczegélnie z rodzina i z przyjacioimi. Sa to wszystkie
dziatania majace na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie, obnizenie poczucia wiasnej

warto$ci i uzaleznienie tylko od sprawcy.

PRZEMOC SEKSUALNA
Ten rodzaj przemocy przejawia sig wymuszeniem roznego rodzaju niechcianych zachowan w

celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy. Sprawca przemocy wymusza na swej ofierze
ulegto$é seksualna, stosowanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
$wiadomie ¢ zyniac jej krzywdg. Bardzo czgsto tej formie przemocy towarzyszy przemoc
fizyczna majaca na celu podporzadkowanie sobie ofiary np. w chwili jej stanowczej odmowy

badz zaspokojenia potrzeby bezwzglednej dominacji sprawcy.

PRZEMOC EKONOMICZNA
Jej konsekwenc ja jest catkowite uzaleznienie finansowe od sprawcy np. poprzez odbieranie

zarobionych pieniedzy lub wydzielanie zbyt matej ilosci pienigdzy na utrzymanie rodziny.
Osoba stosujaca przemoc moze rowniez uniemozliwiaé ofierze podjecie pracy zarobkowej.
Powyisze sytuacje w konsekwencji wptywaja niekorzystnie na poziom samooceny ofiary,
ktéra jest zmuszana do proszenia o kazdy grosz badz tez jest zmuszana do zaciagania

kredytow i poreczen wbrew swojej woli.
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Jak rozpozna¢ PRZEMOC PSYCHICZNA u dziecka?

Nalezy zwréci¢ uwage, m.in. na:

dziecko ma zaburzenia osobowosci, nie zachowuje sig adekwatnie do sytuacji,
dziecko jest opéZnione w rozwoju emocjonalnym,

dziecko nie potrafi odnalez¢ si¢ w grupie,

dziecko ma zaburzone taknienie: niedojada lub przesadnie si¢ objada,

dziecko dokonuje ataku samo agresji — okalecza sig lub w inny sposob zagraza
swojemu zyciu lub zdrowiu,

rodzice nie interesuja si¢ sprawami swojego dziecka,

rodzice ciagle ponizaja i krytykuja dziecko, czgsto w obecnosci innych osob,
rodzice maja wygorowane oczekiwania wzgledem dziecka,

rodzice przejawiaja postawe odrzucenia dziecka.

Jak rozpoznaé PRZEMOC SEKSUALNA u dziecka?

Nalezy zwrdéci¢ uwage, m.in. na:

dziecko przejawia nienaturalne zainteresowanie swoja seksualno$cia, np. czgsto mowi
o seksie, jest nadmiernie pobudzone,

dziecko ma trudnosci w relacjach z rowie$nikami,

dziecko ma trudnosci z chodzeniem, siadaniem,

dziecko unika przebierania sig w towarzystwie innych, np. na lekcje wychowania
fizycznego,

dziecko wykazuje roznego rodzaju zaburzenia, np. naduzywa alkoholu lub innych
drodkéw odurzajacych, wagaruje, itp.

rodzice nie potrafig zachowa¢ odpowiednich granic w kontakcie fizycznym z
dzieckiem (np. podczas wspélnej zabawy),

rodzic ogranicza kontakty dziecka z rowiesnikami,

rodzic czgsto usprawiedliwia niedyspozycje dziecka na wychowaniu fizycznym.




MITY O PRZEMOCY

TO NIEPRAWDA, ZE:

PRZEMOC W RODZINIE TO PRYWATNA SPRAWA - ZASADA ,,CZTERECH
SCIAN”

Krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo groznym i podlegajacym karze jak
przemoc wobec 0sob obcych. W sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie tzw. Zasada
wczterech §cian” nie obowigzuje — kazdy ma obowigzek pomoc rodzinie — zaréwno sami

domownicy, jak i1 srodowisko.

PRZEMOC TO WIDOCZNE SLADY NA CIELE OFIARY
Przemoc to nie tylko widoczne rany na ciele ofiary. Siniaki i obtarcia nie sa jedynym

symptomem wystgpowania przemocy.

PRZEMOC DOTYCZY TYLKO OSOB Z MARGINESU SPOLECZNEGO
Przemoc moze wystapi¢ w kazdej grupie spolecznej niezaleznie od wyksztalcenia czy sytuacji

materialnej.

KOBIETA PROWOKUJE SPRAWCE
Nie ma zadnego usprawiedliwienia dla sprawcy przemocy, a zakorzenione w naszym
spoleczenstwie przekonanie, ze mgzezyzna jest ,.glowa rodziny” i z tej racji moze kara¢ swoja

partnerkg jest mitem.

OFIARY LUBIA BYC BITE
W tym miejscu nalezy sobie zada¢ pytanie ,,czy ja chciatbym/-abym by¢ bitym?”. Oto nikt nie
chce by¢ krzywdzonym i ranionym, kazdy ma prawo do bezpieczenstwa zwlaszcza w swoim

$rodowisku rodzinnym.

OFIARA MOZE BEZ PROBLEMU ODEJSC OD SPRAWCY

Glownym uczuciem jaki dominuje u osoby doznajacej przemoc jest lgk oraz wstyd. Sa to dwa
glowne hamulce przez ktore osoba doznajaca przemoc nie podejmuje proby zmiany swego
lésu poprzez odejécie od agresora. Istotng kwestia moze sta¢ si¢ rowniez zalezno$¢ finansowa

od swego partnera uniemozliwiajaca samodzielng egzystencje.

_____-_




GDY W PRZEMOC UWIKLANE JEST DZIECKO

Przemoc wobec dzieci to stosowanie miedzy innymi kar cielesnych, zadawanie cierpief
psychicznych, jak réwniez zaniedbywanie, ktore w konsekwencji moze doprowadzi¢ do wielu
powaznych zaburzen w rozwoju dziecka. Dzieci wzrastajace w domu, gdzie stosowan a jest
przemoc odczuwaja ciagle zagrozenie, co pozostaje w sprzecznosci z zaspokojeniem
pierwszej, podstawowej potrzeby kazdego czlowieka, a mianowicie poczucie
bezpieczenstwa. Dzieci czgsto biorg na swoje barki odpowiedzialnos¢ za przemoc.
Wigkszos¢ z nich zyje w przekonaniu, Ze ,,zastuzyto™ sobie na bicie, badz, ze , tata bije mameg,

bo ona byta niegrzeczna™.

Wystgpowanie przemocy w zyciu dziecka wywoluje powazne i czesto nieodwracalne ubytki
w jego rozwoju, ktore w pozniejszym zyciu mogq objawia¢ sig¢ m.in. poprzez:

= agresje wobec os6b bliskich,

= niskie poczucie wartosci,

= opoOZnienia w rozwoju,

= klopoty w szkole,

= ambiwalencja uczuc,

= brak wiary we wlasne mozliwosci,

= obwinianie innych za swoje problemy,

= poczucie bycia ztym czlowiekiem,

= rozwiazywanie trudnosci i konfliktow jedynie przy uzyciu sit,

= mysli samobdjcze,

= wycofanie z kontaktéw spotecznych,

= leki i choroby.




PRZEMOC W RODZINIE TO PRZESTEPSTWO

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem $ciganym przez prawo i nie moze pozosta¢
bezkarne.
Kwestie przemocy domowej regulujg dwa podstawowe akty prawne, a mianowicie:

e Kodeks karny (k.k.), oraz

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Polskie prawo $ciga sprawcoéw przestepstw przeciwko osoba bliskim m.in. za:

e zngcanie sig fizyczne lub psychiczne (art.207 k.k.),

¢ zmuszanie do okreslonych zachowan (art.191 k.k.),

e doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemoca wbrew jej woli (art.
197 k.k.),

e naruszanie nietykalnosci cielesnej (atr.210 k.k.),

e porzucanie maloletniego lub osoby nieporadne;j (art. 210 k.k.),

* pozostawienie osoby, wzgledem ktorej jesto  bowiazany do opieki, w sytuacjach
zagrazajacych bezposrednio jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 §2 E.k.),

e grozby popelnienia przestgpstwa na szkodg najblizszych (art. 190 k.k.),

Waine!

Istotnym jest, aby ofiara pamigtata o zabezpieczeniu materiatow dowodowych po kazdym
akcie przemocy. Dowodami mogg by¢ miedzy innymi:

- obdukcja — jest to kluczowy dowod w wielu sprawach, obdukeji moze dokona¢ lekarz
uprawniony do tego lub inny, ktéry obejrzal obrazenia i opisal je w karcie pacjenta,

- zeznania §wiadkéw przemocy — osoby ktore byly swiadkami przemocy (czlonkowie
rodziny, sasiedzi itp.) sa bardzo pomocni w ustaleniu przebiegu zdarzen oraz potwierdzenia
zeznan ofiary,

- Niebieska karta — policja — w przypadku interwencji policji w przemocy domowe;j
funkcjonariusze sporzadza Niebieska Kartg stanowiaca dowod w sprawie.

- Niebieska Karta — pomoc spoleczna — jest wypelniana przez pracownika socjalnego i

rowniez stanowi dowdd w sprawie.




CZY W MOJEJ RODZINIE WYSTEPUJE PRZEMOC... osoba
stosujaca przemoc

Sztuka radzenia sobie z emocjami.

Z badan naukowych wynika, iz osoby majace problem ze zlo$cia, z panowaniem nad

wiasnymi emocjami powinny w pierwszej fazie gniewu sprobowac zmieni¢ swoje myélenie,

aby obnizy¢ poziom zloéci oraz odzyskaé nad nig kontrolg.

Wigc, jezeli twdj organizm daje Ci sygnaly o zloci zréb sobie przerwg na ochlonigcie i

przeczytaj ponizsze zadania:
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Nie potrzebuj¢ niczego udawac w tej sytuacji. Moge pozostac¢ spokojny.

Jak diugo jestem spokojny, tak dtugo mam kontrole nad soba.

Nikt nie moéwi, ze musze by¢ kompetentny i silny caty czas. Mam prawo czué sie
niepewny i zdezorientowany.

Niemozliwe jest kontrolowanie innych ludzi i sytuacji. Moge jedynie kontrolowaé sam
siebie 1 to jak wyrazam swoje emocje.

Potrafig poradzi¢ sobie z krytyka — nikt nie jest przeciez idealny.

Jesli kto§ mnie wyprowadzi z rtownowagi moge zrobi¢ sobie przerwe na ochlonigcie.
Lubig by¢ akceptowany i lubiany, ale najwazniejsze jest, ze sam siebie akceptuje.
Mam prawo do pomyiki.

Gdy jestem z 1y to znaczy ze moje uczucia zostaly zranione, ale potrafie sobie z tym

poradzi¢ i opanowa¢ mojg zto§¢ — dam sobie czas na ochlonigcie.




CZY W MOJEJ RODZINIE WYSTEPUJE PRZEMOC?

Aby zdiagnozowa¢ czy zjawisko przemocy dotyczy réwniez Ciebie i Twojej rodziny,

zadbaj o chwilg spokoju, prywatnosci i wypelnij ponizszy kwestionariusz. Kieruj si¢

szczero$cia i postaw krzyzyk przy kazdym stwierdzeniu, kté re opisuje Twoja sytuacje

rodzinng.

CZY ZDARZA SIE, ZE OSOBA BLISKA:
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grozila pobiciem lub zabiciem Ciebie lub Twoich bliskich,

uderzyla Cig, badZ w jaki$ inny sposob spowodowata uszczerbek na Twoim zdrowiu,
zmusza Cig do robienia réznych rzeczy wbrew Twojej woli — rozkazuje co masz robi¢,
krytykuje Cie i poniza (czesto w obecnosci innych osob),

powtarza Ci ze ,,do niczego si¢ nie nadajesz”, ,,jeste$ zla osobg”, wmawia choroby
psychiczne,

domaga sig postuszenstwa np. co do stylu ubierania, zachowywania sig, porzadku w
domu,

zmusza Cig do wspolzycia lub wymaga robienia rzeczy nieakceptowanych przez
Ciebie,

ogranicza Twoje kontakty z innymi osobami,

ogranicza Ci $rodki finansowe i/lub nie pozwala Ci podja¢ pracy zarobkowej,
kontroluje kazda dziedzing Twojego zycia, tj. wydatki, wolny czas, prowadzenie
domu,

nie interesuje si¢ Twoimi sprawami,

niszczy celowo Twoje rzeczy,

pozbawia zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, jak np. jedzenia, picia, snu,
sprawia, Ze nie czujesz sie bezpieczna/-y we wlasnym domu,

grozi ze odbierze Ci dzieci,

nie interesuje si¢ Twoimi sprawami.

Powyzsze stwierdzenie opisuje rozne formy przemocy domowe;j. Jedli cho¢ przy jednym

pytaniu postawila$/-es$ krzyzyk istnieje duze prawdopodobienstwo, Ze jeste$ ofiara przemocy.

Nie bagatelizuj tego faktu i szukaj pomocy! Zadbaj o siebie i swoich bliskich.




CZY W MOJEJ RODZINIE WYSTEPUJE PRZEMOC... osoba
doznajaca przemocy

KROK 1
POWIEDZ ,NIE”
Pierwszym krokiem w przerwaniu pasma przemocy jest przyznanie si¢ przed samym soba, ze
.jestem osoba doznajaca przemocy”, a nastgpnie podjecie decyzji, ze taki stan nie moze juz
dtuzej istnie¢ w mojej rodzinie, ze w koncu trzeba powiedzie¢:

»NIE!NIE GODZE SIE NA TAKIE TRAKTOWANIE”.

KROK 2 ‘
OPRACUJ SWOJ WLASNY PLAN BEZPIECZENSTWA

Bazujac na ponizszych ~ wskazéwkach sprobuj opracowa¢ swdj plan, ktéry w chwili
zagrozenia przemoca pozwoli Ci na zapewnienie bezpieczenstwa sobie i twoim najblizszym.

e Przygotuj ,,mapke domu” - znajdZ miejsce w swoim domu gdzie jest najmniejsze
ryzyko, ze znajdziesz sig¢ w pulapce, przeéwicz jak wydostaniesz sig bezpiecznie —
ktorych uzy¢ drzwi, gdzie znajduja sig do nich klucze, itp.

e Ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne dokumenty tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, metryke urodzenia swoja i dzieci, pieniadze, karte kredytowa, ksiazeczke
czekowa, ksiazeczkg zdrowia, akt whasnoéci domu, obdukcje lekarskie, itp.

e Wyrob dodatkowy komplet kluczy do domu, samochodu i przechowuj je w
bezpiecznym ale dostgpnym dla ciebie miejscu (najlepiej w poblizu wyjscia),

e Naucz dzieci jak korzystac z telefonu, aby wezwac policje,

e Gdy masz zaufanych sasiadow umow sig z nimi na okreslony sygnal, ktory bedzie dla
nich znakiem, ze maja wezwac policjg.

e Zadbaj o miejsce do ktorego zawsze bedziesz mogla uda¢ si¢ po opuszczeniu domu tj.

rodzina, sgsiedzi, hostel.

KROK 3
ZGLOS SIE PO POMOC
Pomoc, ktérej bedziesz teraz potrzebowal/- a wymaga specjalistycznego podejscia dlatego

musisz uda¢ sig do instytucji, ktore w sposob profesjonalny udziela ci pomocy i wsparcia.




ALKOHOL A PRZEMOC

Poglad, ze przemoc w rodzinie najczesciej zwiazana jest z naduzywaniem alkoholu przez
osobg stosujacy przemoc jest powszechny w naszym kraju. Zachowanie 0séb bedacych pod
wptywem alkoholu diametralnie rozni si¢ od zachowania osob trzezwych. Pod wplywem
alkoholu znikaja istniejace w cztowieku hamulce, wlacza sig logicz ne myslenie na rzecz
nieracjonalnego zachowania. Osoba stosujgca przemoc nie jest w stanie dokonac realnej
oceny sytuacji, jej zachowanie staje sig coraz bardziej agresywne w stosunku do innych oséb,
a proby podjecia negocjacji konca sie fiaskiem. Pijany czlowiek nie jest jednak zwolniony

od odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

Alkohol #Przemcc

Naduzywanie alkoholu nie jest przyczyna przemocy, lecz czesto stuzy jej usprawiedliwieniu.
Blednym zachowaniem jest zarzucanie winy za przemoc na alkohol. Al koholizm w rodzinie
nalezy traktowac, jako czynnik ryzyka pojawienia sig przemocy w rodzinie, a nie jako
bezpoérednig przyczyne. Przemoc stosowana pod wplywem alkoholu ma czgsto grozniejsze
konsekwencje dla zdrowia i powoduje powazniejsze obrazenia ciala u ofiar. Zycie z
alkoholikiem moze doprowadzi¢ do wspotuzaleznienia wszystkich cztonkoéw rodziny.
Zaréwno osoby uzaleznione, jak i wspotuzaleznone wymagaja specjalistyczne pomocy
terapeutycznej. Pomoc i wsparcie osobom uzaleznionym $wiadcza miedzy innymi: poradnie

odwykowe, grypy AA, Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Nalezy jednak pamietac, ze samo podjecie sig leczenia odwykowego nie rozwiaze problemu
przemocy, na ktory maja wplyw m.in. takie czynniki jak obciazenia srodowiskowe, potrzeba

dominacji, nieradzenie sobie z negatywnymi odczuciami czy problemami, itp.

Zobowiazanie sig do podjgcia leczenia odwykowego to dopiero pierwszy, ale jednoczesnie

najwazniejszy krok na drodze do powrotu do prawidiowo funkcjonujacej rodziny.




CZY W MOJEJ RODZINIE WYSTEPUJE PRZEMOC... $wiadek
przemocy

Swiadek przemocy moze sta¢ si¢ kluczowym elementem, bez ktorego nie bytoby mozliwe
przerwanie zjawiska przemocy w rodzinie. Od postawy §wiadkow w duzej mierze zalezy los
osoby pokrzywdzonej.

Czasem trudno podja¢ decyzje co zrobié, jak postapi¢ gdy jest si¢ $wiadkiem przemocy.

Czesto zadajemy sobie pytania:
@ czy to na pewno jest przemoc?
@ czy mam prawo wiracac sig do zycia innych?
@ czy potrzebny mi konflikt z sasiadami?
@ a moze si¢ osmiesze?

itp.

Pamigtaj, jednak ze by¢ moze jestes jedyna osobg, ktora zauwazyta, ze w czyjej$ rodzinie
dzieje sie zle i jej domownicy potrzebuja pomocy!

Jesli nie jeste$ pewnaly, czy Twoje podejrzenia sa stuszne, mozesz zwrdcic sig do instytucji,
ktore maja obowiazek sprawdzi¢, czy w danej rodzinie nie dzieje sig Zle i jesli jest taka
potrzeba udzielié pomocy dziecku i ro dzicom, ale Zeby instytucje te mogly zaczaé dziataé,

musza otrzymac¢ informacje, ze dane dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia.

Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna! Mozesz uratowaé w ten sposéb czyjes zycie!




DLA DOBRA DZIECI KOBIETA POWINNA ZOSTAC W PRZEMOCOWYM
ZWIAZKU

Kazde dziecko ma prawo do wychowywania sig w zdrowej i dobrze funkcjonujacej rodzinie.
Doswiadczanie przemocy domowej moze doprowadzi¢ do wielu powaznych zaburzen w

rozwoju dziecka.

TO BYL TYLKO JEDEN RAZ I JUZ SIE NIE POWTORZY
Przemoc wobec drugiej osoby jest rzadko incydentem jednorazowym. Zazwyczaj jest to
pierwsza faza w cyklu stosowania przemocy, ktéra moze si¢ nie powtdrzy¢, ale jej natezenie

moze rowniez ulec zmianie.

NIE MOZNA ZMIENIC SWOJEGO PRZEZNACZENIA

Nawet po wielu latach mozna przerwa¢ przemoc domows. Kazdy ma prawo do godnego

zycia.

ALKOHOL JEST PRZYCZYNA PRZEMOCY
Usprawiedliwienie, Ze osoba stosujaca przemoc znajdowata si¢ pod wplywem alkoholu nie

zwalnia go od odpowiedzialnosci za swoje czyny. Alkohol nie jest przyczyng przemocy.

GWALT W MALZENSTWIE NIE ISTNIEJE
Kazdy ma prawo do decydowania o swoim Zyciu intymnym, tym bardziej malzonkowie.
Zawarcie zwiazku matzenskiego wymaga, aby traktowa¢ druga osobg z godnoscia oraz

szanowac jej wolg.




JAK ROZPOZNAC CZY DZIECKO JEST OFIARA PRZEMOCY?

Rozpoznanie stosowanie przemocy wobec dziecka jest bardzo trudne i wymaga uwaznej
obserwacji. Dzieci nie zawsze chca przyzna¢ sig, ze w ich rodzinie dzieje sig cos zlego, a
wprost przeciwnie, dzieci idealizuja swoich rodzicéw, najblizsze otoczenie. Innym powodem
dla ktorego dzieci nie chea odwazyc sie i opowiedzie¢ o swojej sytuacji jest uczucie ws  tydu,
leku o wlasna przyszlos¢ i leku przed osoba stosujacg przemoc. Dlatego wazne jest, aby

nauczy¢ sie rozpozna¢ podstawowe symptomy stosowania przemocy wobec dziecka.

Jak rozpozna¢ PRZEMOC FIZYCZNA u dziecka?
Nalezy zwroci¢ uwage, m.in. na:
¢ widoczne ra ny i siniaki na ciele dziecka (popatrzenia, czeste ztamania, obtarcia,
krwiaki, itp.),
o dziecko boi sig 0séb dorostych, nie chee rozmawiaé o rodzicach, opiekunach,
s dziecko na pytania dotyczace ran 1 siniakéw na jego ciele podaje niespdjne
wyjasnienia,
* rodzice nie potrafia wytlumaczy¢ pochodzenia siniakow i ran u dziecka, gubiac sig¢ w
wyjasnieniach,
* dziecko nie chee sig przebiera¢ na lekcjach wychowania fizycznego, zglasza ciagle
niedyspozycje,

e rodzice stosuja ostrg dyscypling w domu, w tym kary cielesne.

Jak rozpoznaé¢ ZANIEDBYWANIE dziecka?
Nalezy zwrdci¢ uwage, m.in. na:
e czy dziecko chodzi ubrane odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych,
e czy czgsto jest nieobecne w szkole,
e czy rodzice interesuja sig sprawami dziecka,
* czy dziecko ma zatargi z prawem,
e czyrodz ice dbajg o dziecko poprzez: regularne szczepienia, bilanse zdrowia,
stosowanie zalecen lekarskich tj. noszenie okularow, zazywanie lekarstw, itp.
e czy dzieci nie przebywaja przez wigkszo$¢ czasu same bez opieki rodzicow,
e czy rodzina prawidtowo funkcjonuje w srodowisku,

e czy rodzice nie naduzywaja alkoholu.

—



ZANIEDBYWANIE

Polega na permanentnym braku zaspokojenia niezbednych dla prawidlowego rozwoju i
funkcjonowania potrzeb fizycznych i psychicznych drugiego czlowieka. Potrzeby te zwiazane sa m.in.
z odzywianiem, ubieraniem, schronieniem, higiena opieka medyczng, ksztalceniem, jak rowniez ze
sfera psychiki, czy po trzeba milosci, bezpieczefistwa,, przynaleznosci etc. Zaniedbywanie whrew
powszechnej opinii dotyczy nie tylko dzieci lecz réwniez 0sdb dorostych (np. 0s6b w podesztym

wielu wymagajacych pomocy oséb trzecich).

Pamietaj!!!

NIE MA USPRAWIEDLIWIENIA
DLA PRZEMOCY

FAZY CYLKU PRZEMOCY
Przemoc w rodzinie nie jest zdarzeniem jednorazowym , cechuje ja cyklicznos¢ na
podstawie ktorej mozna wyrdzni¢ fazy przemocy. Diugosc oraz nasilenie poszczegélnych faz

bywa rézna i zalezy od wielu czynnikéw towarzyszacych” przemocy.

Faza narastania napigcia ,,cisza Faza ostrej przemocy ,,burza”
przed burza” - nastgpuje wybuch agresji,

- wzrost sytuacji konfliktowych, - sprawca przybiera rolg , kata”

- powodem sprzeczek sa blahe stosujac rozne formy przemocy,
sprawy, drobnostki, - sprawca jest bardzo

- sprawca jest rozdrazniony, po- agresywny,

woduje klotnie, szuka pretekstu - nie zwraca uwagi na krzywdeg

do awantury, innych, ofiara jest w niebezpie-

- zaczyna pojawiac sig¢ agresja czenstwie

Faza ,,miodowego miesigca™

- brak agresji,

- sprawca okazuje skruchg za
SW0je WCzesniejsze
zachowanie,

obiecuje poprawg, thumaczy sie,
okazuje ciepto i mitosc,
przynosi

prezenty, zachowuje sig jakby
nigdy nie byto przemocy

_4___




GDZIE SZUKAC POMOCY - kompetencja stuzb

SLUZBA ZDROWIA:

Placowki opieki zdrowotnej stanowia bardzo wazny element systemu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie. Wérod zadan, ktére spoczywaja na stuzbie zdrowia mozemy wyrdznic:

o

(o]

rozpoznawanie sygnaléw swiadczacych o wystgpowaniu przemocy,

powiadomienia organéw $cigania w przypadku stwierdzenia podcz as badania oznak
mogacych $wiadczy¢ o popelnieniu przestepstwa, np. $ladow ciezkiego uszkodzenia
ciala, podejrzane oparzenia,

ochrona zdrowia pacjenta,

powiadomienie innych stuzb np. oérodka pomocy spotecznej w razie koniecznosci
badz na proébg poszkodowanego,

wystawienie na prosbg pacjenta zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach,

poinformowanie ofiar o mozliwosci szukania pomocy, informowanie o miejscach,
warunkach wystawiania obdukcji,

w sprawach dotyczacych dzieci, powiadamianie sadu rodzin nego z prosba o wglad w
sytuacjg rodziny,

udziat pracownika shuzby zdrowia w zespotach pomagajacych ofiara przemocy.

POLICJA
Policja jest organem panstwowym powolanym dla ochrony zycia i zdrowia ludzi. Do zadan

policji z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczeg6lnosci:

o

(e}

podejmowanie biezacych interwencji w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia,
udzielanie pomocy ofiarom przemocy poprzez udzielanie informacji o pozostatych
instytucjach pomocowych oraz udzielanie podstawowych porad prawnych,
zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestgpstw,

zatrzymanie sprawcy przemocy, w przypadku gdy stanowi on zagrozenie dla inﬁych
0s0b,

uruchomienie procedury ,,Niebieska Karta” (jest to procedura interwencji wobec
przemocy w rodzinie, ktora sklada sig z od powiedniej dokumentacji i sposobu
postgpowania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia wystepowania przemocy),
wspolpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom

uwiktanym w przemoc domowa.

—



CECHY PRZEMOCY

PRZEMOCA jest kazde zamierzone zachowanie naruszajgce prawa i dobra osobiste drugiej

osoby, powodujace jej cierpienie i szkody.
PRZEMOC CECHUJE SIE:

2

BRAKIEM ROWNOWAGI SIL -
Sprawca wykorzystuje swoja prze-
wagg fizyczna/psychiczna nad

ofiara w celu podporzadkowania jej
sobie, jak rowniez zaspokojenia
wlasnych potrzeb, jak np. osiagnigcie
kontroli wladzy.

47

ZAMIERZONYM DZIALANIEM -
Przemoc jest celowym dzialaniem
lub zaniechaniem naruszajacym
prawa i dobra osobiste ofiary; prze-
moc nie zdarza sig ,,przypadkowo™
sprawca $wiadomie dopuszcza sig
krzywdzenia drugiej osoby.

9

NARUSZENIEM PRAW I GODNO -
$CI DRUGIEGO CZLOWIEKA —
Sprawca stosuje przemoc famie
podstawowe prawa czlowieka, jak
prawo do Zycia, ochrony zdrowia

czy bezpieczenstwo osobistego.

7

POWODUJE BOL I CIERPIENIE-
Sprawca wyrzadza szkody na zdrowiu
fizycznym i/lub psychicznym ofiar,
jak rowniez powoduje straty moralne
sprawiajac, iz ofiara ma mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.

___—_



o rozpoznanie symptomow krzywdzenia dziecka,

o wczesna diagnoza sytuacji (np. poprzez rozmowg z dzieckiem),

o utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami lub opickunami dziecka,

o skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki,

o wspieranie dziecka i jego rodziny,

o monitorowanie prawidlowosci i skutecznosci podjgtych dziatan,

o powiadomienie sadu rodzinnego o sytuacji dziecka,

o wspolpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom

uwiktanym w przemoc domowa.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Komisje funkcjonuja w kazdej gminie, a do ich zadan naleza w szczeg6lnosci nastepujace
dziatania:

o uruchomienie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego,
wsparcie i pomoc dla rodzin uwiklanych w przemoc domowa,
zgloszenie do odpowiednich shuzb podejrzenia o popetieniu przestepstwa,

udzielanie informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym

o 0 @ o

wspolpraca z innymi jednostkami i organizacjami na rzecz pomocy rodzinom

uwiklanym w przemoc domowa.




INSTYTUCJE BIORACE UDZIAL
W FUNKCJONOWANIU KOALICJI:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W GORLICACH
UL. SLONECZNA 7
38 300 Gorlice
(018) 35-25-380

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
W GORLICACH
UL. 11-GO LISTOPADA 56
38 300 Gorlice
997
(018) 35-35-526

CENTRUM TERAPII
1 UZALEZNIEN W GORLICACH
UL. SZPITALNA 10A
38 300 Gorlice
(018) 35-57-130
(018) 35-27-745

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SEKOWEJ
PUNKT KONSULTACYJNY

poniedziatek: godz. 8.00 10.00
pok. Nr 5

NIEPUBLICZNY OSRODEK ZDROWIA
W SEKOWEJ
38 307 SEKOWA
(018) 35- 18-092
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